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PARCOURS-ATELIERS
La nutrition

Re 16 1S hebdomadsz
Les jeudis du 16 mai au 27 juin 2019

(sauf 30 mai : ferie)
de 14h a 16h

Maison des associations (salle Danjou),
1 rue Odette Malossane a Beaumont-les-Valence

Session entierement prise en charge par
fa CARSAT et Atouts Prévention Rhone-Alpes

* Vision globale de la nutrition

¢ Recommandations en

» Recommandations en activites physigues

¢ Rythmes des repas et des activités physiques
e Ressources pour des pratigues en nutrition

INSCRIPTION Coupon-réponse & remetire e lundi 29 avril 4 I'issue de la conférence-débat sur la nutrition.

O Je souhaite participer aux rendez-vous hebdomadaires du parcours-ateliers sur la nutrition, les jeudis de 14h
4 16h du 16 mai au 27 juin 2019 (sauf 30 mai : férié). Je m’engage a suivre l'intégralité de la session.

Nom et Prénom : Age:
Adresse :

Code postal : Commune :

Tél. fixe : Tél. mobile :

E-mail :

Date Signature

C0e6 - V2010 - AcdeSinck - calancim



